






التوقيت الميسر المتحدثين  البرنامج

10 am - 10.30 am الافتتاح

10.30 am - 11.30 am 
معاً نستطيع 

(فقرة كسر الجليد)

11.30 am - 12.30 am ليتم تحديده لاحقا ليتم تحديده لاحقا

 "قوتنا هي وحدتنا"
التقليد الاول

(اجتماع متحدثين)

12.30 am - 2 pm استراحة لتناول وجبة الغداء

2 pm - 3.30 pm ليتم تحديده لاحقا ليتم تحديده لاحقا

التعافي والانتكاسة

 (ورشة تفاعلية)

3.30 pm - 3.40 pm استراحة قصيرة

3.40 pm - 4.30 pm ليتم تحديده لاحقا ليتم تحديده لاحقا

 الأمانة والتفتح الذهني والنية

الخطوة الاولى :هدية اليأس 

(اجتماع متحدثين)

4.30 pm - 5 pm استراحة قصيرة

5 pm - 6 pm ليتم تحديده لاحقا ليتم تحديده لاحقا

معايشة المسؤليات كأحد الوالدين 

تحقيق التوازن بين متطلبات الحياة 

والتعافي

(اجتماع متحدثين)

6 pm - 6.30 pm استراحة قصيرة

6.30 pm - 7.30 pm ليتم تحديده لاحقا ليتم تحديده لاحقا
قوة وخبرة وامل 

(اجتماع متحدث)

7.30 pm- 8.30 pm استراحة لتناول وجبة العشاء

8.30 pm - 10 pm ليتم تحديده لاحقا ليتم تحديده لاحقا اجتماع تعافي 

10 pm - 12 am DJ فرقة و

اليوم الاول - الخميس, 13 فبراير 2025

Asia Pacific Forum Convention of NA - 4
Seeb, Al Koudh, Seeb, Oman

Asia Pacific Forum Convention of NA - 4
Seeb, Al Koudh, Seeb, Oman

البرنامج



التوقيت الميسر المتحدثين البرنامج

10 - 11 am ليتم تحديده لاحقا ليتم تحديده لاحقا

من العزلة الى التواصل مع العالم الخارجي

الموجه والتوجيه: وماذا بعد؟ 

 (اجتماع متحدثين)

11 am - 12 pm ليتم تحديده لاحقا اجتماع مفتوح
قراءة من ادبيات مبدأ روحاني لليوم

(نشاط تفاعلي مع الحضور)

12 pm - 2 pm استراحة لتناول وجبة الغداء

2 pm - 3.30 pm ليتم تحديده لاحقا ليتم تحديده لاحقا
ممارسة التقليد الثالث، الانتماء.

 (ورشة تفاعلية) 

3.30 pm - 3.45 pm فقرة ترفيهية

3.45 pm - 4.30 pm استراحة قصيرة

4.30 pm - 5.30 pm ليتم تحديده لاحقا ليتم تحديده لاحقا

 ظواهر الإدمان وجوهره  
            

انه برنامج بسيط لأناس معقدين 
 (اجتماع متحدثين)

5.30 pm - 5.40 pm استراحة قصيرة

5.40 pm - 6.15 pm   مستجدات  المكتب العالمي 

6.15 pm - 6.45 pm استراحة قصيرة

6.45 pm - 7.30 pm ليتم تحديده لاحقا ليتم تحديده لاحقا

 الحياة بشروطها 

التقدم في السن في رحلة التعافي 

 (اجتماع متحدثين)

7.30 pm - 9 pm العد التنازلي  للدول المشاركة 

9 pm - 11 pm DJ فرقة و

اليوم الثاني - الجمعة, 14 فبراير 2025



التوقيت الميسر المتحدثين البرنامج

10 am - 11 am ليتم تحديده لاحقا ليتم تحديده لاحقا

 خطوة10 11 12 : الحفاظ على التعافي 

 الاجتماع الشبكي والخبرات المختلفة 
(اجتماع متحدثين)

11 am - 11.15 am استراحة قصيرة

11.15 am - 12 pm مستجدات المنتدى الاسيوي الباسيفيكي

12 pm - 1.30 pm ليتم تحديده لاحقا ليتم تحديده لاحقا
الصحة العقلية والتعافي  

(ورشة تفاعلية) 

1.30 pm - 3.30 pm استراحة لتناول وجبة الغداء

3.30 pm - 4.30 pm ليتم تحديده لاحقا ليتم تحديده لاحقا

 مواجهة الخوف، الغضب والاستياءات
خطوات 4, 5, 6, 7

العلاقات (كتاب العيش ممتنعا)

(اجتماع متحدثين)

4.30 pm - 5 pm استراحة قصيرة

5 pm - 5.30 pm ليتم تحديده لاحقا ليتم تحديده لاحقا

الخطوة 12 :  "…ممارسة هذه المبادئ

في جميع شؤوننا."

(اجتماع متحدث)

5.30 pm - 6 pm ميكروفون للعام

6 pm - 6.30 pm استراحة قصيرة

6.30 pm - 7 pm الختام

7 pm - 9 pm العد التنازلي للتعافي

9 pm - 11 pm DJ فرقة و

اليوم الثالث - السبت, 15 فبراير 2025


